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Poemario de José Francisco Castillo de la Cruz. 
 
Pasaría mil y un vidas más a tu lado. 
 
 
 
 

GRACIAS 
Nací en Juchitán de Zaragoza, Oaxaca, México. Comencé mi gusto por escribir 

hace un poco más de dos años, me la pasaba escribiendo canciones que en 

aquella época soñaba con poder producir, en fin, sueños. 

Crecí en una familia muy unida, mi infancia no fue la más codiciada sin 

embargo no puedo quejarme, conocí a mis mejores amigos. Aún recuerdo mi 

primer libro leído, una edición de mitología griega sobre los dioses y su 

historia, una belleza sin duda alguna. 

Pronto comencé a interesarme por los deportes, algunos se me dieron y pocas 

veces era de salir de paseo, prefería quedarme en casa escuchando una que 

otra canción de amor. Poco tiempo después llegaron mis primeros fracasos en 

el amor, para ese tiempo escribir era una salida, actualmente escribir es mi 

pasión. 

Me encuentro contento de poder presentar mi primer libro, espero y sea del 

agrado de muchos que puedan leerlo, estoy ilusionado y contento, aún me 

quedan muchos sueños por cumplir pero me suena muy bien empezar con 

este. 
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εσύ 
 
 

José Francisco Castillo de la Cruz. 
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PRÓLOGO 
 
FORTUNA 
 
Es para mí muy grato prologar este que es el primer poemario de uno de mis 

mejores amigos de toda la vida. Conozco a Francisco desde que ambos éramos 

pequeños y siempre he admirado su capacidad para conseguir lo que se 

propone, sin duda es una de las personas más perseverantes y dedicadas que 

conozco. 

 

Apasionado, enérgico y capaz, siempre ha logrado sobresalir del grupo en que 

se encuentre y eso ha sido posible gracias a su trabajo duro e incansable. No 

me cabe duda de que en esta faceta seguirá usando ésta misma fórmula, que 

lo ha traído hasta este momento en su vida y le ha dejado tanto éxito. 

 

Además de ser un gran amigo, siempre se ha mostrado un hombre de familia 

y dispuesto a dar todo por las personas que quiere. Culto y extrovertido, ha 

ido forjando un estilo único en sus escritos, y por qué no decirlo, en su 

vestimenta. En sus poemas se refleja en gran medida su personalidad y 

quienes mejor lo conocen podrán corroborar esto a través de la lectura de esta 

obra, que sin duda lleva dentro gran parte de él. 

 

Formar parte del primer trabajo de mi amigo, aún siéndolo en pequeña 

proporción, me llena de satisfacción,  ya que sé que después de ésta vendrán 

muchas otras obras de su parte; éste es únicamente el comienzo de un nuevo 

camino al que se adentra, y lo sé porque le he visto aventurarse en varios de 

ellos. Desde que lo conozco su inspiración lejos de ir disminuyendo va en 

aumento, lo cual estoy seguro tiene una estrecha relación con la cantidad de 

vivencias que posee dentro de su memoria y dentro sobre todo, de su corazón. 
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En εσύ, conoceremos principalmente su lado romántico, escritos inspirados en 

el sentimiento de amor que aunque no aparezca comúnmente en los hombres, 

cuando llega lo hace con gran intensidad, siempre que se tenga al lado a la 

mujer correcta. Estoy convencido de que este poemario será para varios un 

reflejo de emociones que han llegado a sentir por un amor. Y esto es algo que 

no es sencillo de conseguir, pero con estos poemas él lo ha conseguido. 

 

 

Ésta es la consumación de noches de inspiración y llenas de sentimiento.  

 

Sigue adelante, amigo, recuerda que siempre tendrás mi apoyo, así como el de 

todos tus amigos e indudablemente, el de tu familia. Te deseo mucho éxito en 

tus proyectos posteriores, sé que seguirás sorprendiéndonos a todos con tu 

talento. 

 

Pablo Santiago. 
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VIDA, AMOR, MUERTE. 
 
 
La vida está llena de sorpresas, también de muchas decepciones y de malos 

momentos, nuestro objetivo principal en la vida es crecer, y por mucho más 

que destacar, amar. 

Nos hemos encontrado en situaciones donde el amor es el motivo principal de 

nuestras decisiones, de nuestro día a día, nos damos el tiempo suficiente para 

tomarnos un café con quien queremos, disfrutamos de una buena charla, y 

amamos sin siquiera abrir los ojos a lo que viene, y creo yo que el amor es una 

buena forma de vivir, vivir amando y vivir amado. 

Este libro es uno entre tantos más que han sido dedicados a una persona, a un 

amor, a una mascota, o simplemente por el hecho inigualable de escribir.  

En esta ocasión debo permitirme comenzar agradeciendo a quien fue y quiero 

que sea el motivo de muchos más de mis escritos. La vida me dio la 

oportunidad de compartir mañanas, tardes y noches contigo, nuestras vidas 

cambiaron por completo, sobre todo la mía.  A ti, Aracely Betanzos López, que 

por todo aquello vivido, siempre he disfrutado la dicha de verte feliz, te abriste 

mis puertas sin ni siquiera tocarlas, y creo yo que por esa razón, sin más que 

acotar, te dedico este libro. De todo corazón, gracias. Tengo qué confesar que 

el motivo del título de este libro siempre fuiste TÚ. 
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εσύ 

 
 
 
 

Eres melancolía, eres recuerdos, eres paz, eres amor, eres tú. 
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PARTE I 
 

VIDA 
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NOCHE 
Estamos juntos y es por algo, simple y sencillamente te confieso que en 

cualquier lugar a donde voy, te estoy pensando. Como si hubiera algo dentro 

de mí que no permite que me aleje de ti, alguna vez escuché que tarde o 

temprano llegaría ese momento, enamorarme. Y me siento bien de estar 

completamente enamorado de ti.  

En cuanto cae la noche y las estrellas se asoman por la ventana, ahí estás tú, 

con esa sonrisa, con esas ganas, y sobre todo con esa hermosa sonrisa. 

Dicen que el tiempo se pasa volando, pero a decir verdad, cuando estoy 

contigo no quisiera que transcurrieran los segundos, ni los minutos ni las 

horas, me gustaría quedarme contigo, en un solo momento que dure toda la 

vida.  
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A MANOS LLENAS. 
Puedo ser feliz, así fuera por verte solo unos minutos, así como por verte cruzar 

una avenida cuando nos citamos para vernos. Puedo ser feliz con un escrito 

tuyo cuando intentas con muchas ganas lo que nunca ha sido tu fuerte. 

Puedo ser feliz si estás aquí, escuchándote decir las cosas que te preocupan y 

aquello que te hace feliz. 

Puedo ser feliz si caminamos juntos por las calles tomados de la mano, como 

si el tiempo se detuviera, como si la Tierra dejara de girar. 

Puedo ser feliz si tú lo eres conmigo, y sobre todo puedo ser feliz si me das tu 

amor, si me das tu amor a manos llenas. 
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CAMBIO DE PLANES 
Me encuentro distante, ha sido necesario hablar de cosas que nunca 

esperamos, la verdad es que no he podido mirarme al espejo sin mirarte a 

través de mis ojos, no he querido siquiera escuchar nuestras canciones. 

Prefiero que hagas lo que te place, vive, que por verte sonreír soy capaz de 

irme, aunque tengo qué admitir que me duele. 

Como cuando un niño no ve a su madre, así de perdido estoy, y me siento 

triste, porque entre todo aquello vivido, esta noche solo me quedas tú. 

La vida hizo lo suyo, es extraño el querer ser fuerte cuando bien sabes que no 

puedes, es extraño querer tenerte cuando sé que he sido lo peor, puedo estar 

seguro del amor que siento, pero acepto mis errores, porque eso es amar, 

amar sin condiciones. 
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ESAS TARDES DE ABRIL 
De tanto contarte mis historias, te has hecho una lista con mis mejores 

cuentos, y cómo no si siempre he sido un codiciado, a ser congruente, te has 

amoldado a mí, como si en otra vida hubieses estado a mi lado, como si 

hubieras amado con tantas fuerzas. 

Suspiro, asiento con la cabeza y me doy cuenta que no quiero mirar a nadie 

más que no seas tú, que mi alma ha sido tuya siempre, que mis abrazos los he 

guardado para ti y mi sonrisa sigue brillando por la tuya. 

Aquellas tardes de abril, despejados mirando caer la tarde, como si fuéramos 

unos niños, y qué más da, si solo viviremos una vez, si solo puedo amarte a ti 

como tú puedes amarme solo a mí.  
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VIDA 
La vida es un laberinto que tenemos que cruzar sin miedo a perdernos, como 

aquel primer beso, así sabe la vida, sabe a noches enteras haciendo el amor, a 

escuchar las canciones de Sabina por la tarde, a leer los poemas de Neruda. 

La vida sabe a gloria si sabemos aprovecharle, como aquellas primeras 

oportunidades, que nunca vuelven, como aquellas grandes amistades, solo 

nosotros sabemos lo que somos, y la vida es un complemento, hay que saber 

vivir, el tiempo pasa, las noches son para soñar, para beber café mientras 

miramos una película, la noche se hizo para darte amor cuando lo necesites y 

la vida te hizo a ti para darme amor eternamente.  
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DESTINO 
Lamento mucho haber cruzado sin saber con qué rumbo, es tanto el peso que 

cargo ahora, mirarte a lo lejos, caminar ahí, distraída y sin pausa, como si nada 

te preocupara, como si con uno solo de tus pasos pararas el tiempo. 

Lamento mucho el no estar contigo desde antes, aunque debo agradecer a 

quien estuvo antes de mí, porque para serte sincero, eres la mejor persona. El 

destino nos trazó una ruta, y tú estás pisando el freno en este momento, y yo, 

ya apunto a cruzar la calle. 

Lamento mucho cuando te vas y no me dices nada, pero olvido escribiéndote 

por las noches, y me despierto con ganas de ti por las madrugadas, necesito 

decirte que contigo la vida es mejor, que en cuanto apareces todo en mí se 

torna cálido, que cuando no quieras volver, se apagará mi mundo. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 15 

TUS OJOS 
Mirarte cuando vamos tomados de la mano, es a mí consideración una 

maravilla más del mundo, como si dentro de ti no existiera ningún temor, 

como si hubieses acomodado las estrellas de tal forma que se crucen en tu 

andar por las noches en mis sueños. 

Mirarte recostada en mi pecho, aliviados, sin cargo de conciencia alguna, solo 

con la idea de ser felices, como si todo estuviera en pausa, como si todo fuera 

en retroceso, alguna vez te dije lo mucho que me gustabas, y a decir verdad, 

no lo cambio por nada. 

Mirarte, tan solo el poder ver que eres feliz, como si nada te preocupara, 

sonreír, como si no hubiera en el mundo nada malo, y crecer, porque eso me 

hace fuerte, porque crecer juntos es amar. 
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TU BELLEZA 
Estamos destinados a una serie interminable de eventos, has estado cuando 

he necesitado y hasta cuando no, creo que eso es lo que más me agrada de ti, 

después de tus labios, por su supuesto. 

El mundo gira, el sol brilla y la gente ama, la belleza interior ha estado ahí, 

como si hubiera salido de un lugar recóndito, como si hubiera sido moldeada 

solo para ti, y lo mejor de todo, es que aún cuando eres la más bella, siempre 

tienes el pretexto tan ocurrente de preguntarme si te quiero, y yo, con gestos 

de inconformidad sigo respondiendo cada vez que eres lo más hermoso que 

han visto mis ojos. 

Tenemos muchos planes por cumplir, mucho camino por recorrer y una vida 

para estar, solo si estás aquí, y por si fuera poco, cada parte de mí, será siempre 

de ti. 
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MAL DE AMORES 
Han sido muchas las veces en que me quedo mirando la misma pared en mi 

alcoba, tan solo de pensar en nuestras discusiones, que a veces son algo 

absurdas. Una vez escuché decir a mi madre que el amor es como aquel dulce 

que el niño quiere y no lo tiene, sencillamente, mi madre tenía razón. 

Tantas veces creí estar enamorado, casualmente de amores que no podían ser 

por alguna u otra razón. El amor es esa pieza en el puzle que sabes que falta  

sin embargo no lo hallas, como aquella excusa que inventamos cuando 

queremos que todo esté bien, detrás de todas esas cosas, está el amor. 

Detrás de todo lo que siento, estarás tú y solo tú. 
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POR ESCRIBIRTE HOY 
Escribir es rutina, escribirte por las noches, con esa taza de café que dejó mamá 

cuando me visitó, tomando a sorbos pequeños mientras las ideas caen y caen, 

me siento tan contento, contigo lo tengo todo. Soy consciente de mis actos, lo 

reconozco, pero cariño, cuando has visto a alguien amar tan pobremente, 

nunca.  

Y es que siendo sincero, por cada vez que te escribo, sigo sin encontrarte en 

una palabra, porque escribir “amor” no es lo mismo que sentirlo, y sentirlo no 

es lo mismo sin tenerlo. Por cada vez que te escribo, es una vez más que una 

estrella baja y me susurra que será el mejor escrito, como si se lo hubieras 

pedido tú, como si estuvieras junto a mí. Escribirte no es rutina, escribirte es 

tocarte, besarte, amarte. Escribirte es darte a cada verso un espacio en mi 

corazón, aunque sabes perfectamente que es tuyo. 
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LA VIDA ES UN JUEGO 
Recuerdo las mañanas en casa, cuando despertar y ver a mi familia con prisa 

por el trabajo, la escuela, o simplemente por rutina. Recuerdo haberlos visto 

sin preocupaciones, sin tristeza, aún me queda mucho por cumplir, mi familia 

son ustedes, mi familia es todo aquel que me vio crecer, en cualquier aspecto, 

familia es quien te cobija aunque no le sobren sábanas, familia es quien sin 

pensarlo está ahí, sin miedo a ayudarte, familia es aquella que nunca se va, 

aunque tú te hayas ido lejos. 

Agradezco a la vida, siempre fui un niño que entendía que para ganarse las 

cosas debía luchar por ellas, (recuerdo que papá siempre decía eso), y es 

correcto, a todos nos resulta difícil cuando algo que queremos simplemente 

no puede serlo, cuando alguien a quien amamos no nos ama, o peor aún, 

cuando estás con alguien y esa persona se va, la vida está llena de recuerdos, 

algunos malos y otros un poco menos malos, luego están los buenos y los 

mejores. El caso aquí es que para tener recuerdos primero hay que saber vivir, 

la vida está ahí, como el comodín que se nos otorga, y sí hablando de vida 

estamos, vivir es el juego más divertido de todos. 
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LETRAS 
Amor, porque cuando pienso en ti, todo se resume en felicidad. 

Recuerdos, porque contigo tengo los mejores, las mejores experiencias, las 

locuras más insólitas. 

Amistad, que nunca acabe, que nos fortalezca, que prolifere. 

Cariño, porque contigo no me falta, cuando menos espero llegas y me abrazas. 

Eterno, nuestro amor, nuestra historia, nuestra felicidad, por mucho tiempo 

más, sigo estando para ti. 

Locura, porque me aceptaste así, tan codicioso, tan arrogante si se trata de 

escribir sobre ti, y cómo no hacerlo si lo tienes todo, me vuelves loco. 

Y por si fuera poco, todo se resume en un solo sentimiento, y no se desvanece, 

el cielo se abre para darte luz, para darte magia, tus labios saben a vida, tu 

nombre ha sido mi voz. 
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VEN 
Acércate quiero sentir como se desvanece el frío, quiero sentir tus labios frente 

a los míos, susurrando que me quede. 

Acércate y por favor aléjate si pronto ves que esta figura mía junto a la tuya no 

volverás a tener. Porque soy de ti, mi alma se unió a la tuya y no hay vuelta 

atrás, vamos a odiarnos, vamos a amarnos y vamos a olvidarnos, pero no, 

mientas tanto acércate y dime que me amas. 

Acércate, mis manos se vuelven piedra al no tocarte, se me hizo un vicio el 

pensarte, el escribirte en muchas partes, eres la tinta negra con la que escribo 

cuando me siento solo, eres esa luz que se enciende cuando tengo miedo. 

Acércate, y quédate aquí, acércate y bésame como nunca antes, esta noche 

solo somos tú, la cama y yo. 
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SI ME QUEDO 
Te siento hasta los huesos, siempre me pierdo en tu mirada, tus ojos un 

atardecer, y por ti mis letras obstinadas. De ti este amor tan puro que sin 

argumentos dudas, para ti toda mi vida que con un beso me curas. Quiero 

verte sentada, disfrutar juntos la vida, llevarte a la luna cuando si es que la 

nostalgia nos grita. Mirar el cielo, contemplarte, mirar tus ojos, acariciar tu 

mano, vivir enamorado, o de ti, o de tu alma. Me gusta tanto amarte, el 

tenerte, más no olvidarte, no es ninguna falacia, lo que escribo es real, como 

el cielo y sus nubes, como la luna y sus cráteres, así de hermosa estás. Recojo 

los versos como frutos, siembro en tu alma mis sentimientos más profundos, 

sin que nada me preocupe, sin que nada se interponga, eres perfecta, tienes 

todo exactamente donde tiene que estar, eres modelo a seguir, como el 

pentagrama de un músico, como el Sol en el cosmos, como tu piel sobre mi 

piel, como uno solo, tan hermosa, tan solo como tú. 
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MUERTE 
A veces duelen más los suspiros de partida, una palabra no dice todo cuando 

ya es de despedida, es una completa mentira pensar que somos algo pasajero, 

somos algo que existió, existe y seguirá existiendo, el amor nunca acaba.  

A veces me duele sin embargo no me quejo, los errores son como piezas de 

ajedrez, por cada una que perdemos es una enseñanza nueva, aunque 

frecuentemente volvemos a jugar y poner de pie cada una. Pronto voy a mirar 

hacia atrás y ver todo aquello que dejó de importar, hoy solo es momento de 

seguir adelante, la vida no espera, el tiempo menos, nada para, pero todo 

pasa. Hoy me encuentro en un futuro sin predecir mis glorias, extrañando, 

desearía poder contarte mis propósitos, soy un amargo, el pasado está clavado 

a punto fino en mi alma, hoy soy un esclavo más de lo que llaman nostalgia. 

Odiado por unos, a veces amado por otros, cuando escucho por las mañanas 

de domingo los pajaritos cantar me sabe bien, vivo enamorado, aún me espera 

un largo camino, por lo pronto te mando un abrazo en la espera de uno de 

vuelta, nos vemos pronto, algún día, en algún cielo. 
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Y FUE ASÍ 
Tal cual bohemio desperté sin razón, la ropa sucia del cesto parece ser que me 

está gritando que la tire, alguno que otro escrito mal hecho por el piso, en el 

refrigerador no hay nada para comer, el día está nublado y tengo qué salir. 

Tomo el primer tren que me lleve hacia ti, aunque sé que en el fondo no te vas 

a ir, lo poco que traigo conmigo no importa, colgada a mi espalda está aquella 

ventana entre abierta que dejé en casa cuando partí, cuando aprendí a vivir 

sin ti. 

¿Y como no? Si es por ti es que soy quien soy, porque cuando escribo y callo 

escucho tu voz, nada la detiene, tienes los defectos adecuados, las virtudes 

más perfectas. 

Salgo de tu casa y voy de regreso a la mía, el refrigerador está lleno ahora, 

tomo un vaso de jugo y vuelvo a escribir, la libreta me pregunta cómo me fue, 

y le contesto, <<feliz, ¿a qué te suena?>>, abro los ojos, todo fue un sueño 

porque no estás aquí. 
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A TRAVÉS DE TI 
La idea no es pensarte, pues te pienso en todos lados, eres la esquina por la 

cual siempre quiero cruzar, sabes a café caliente por las mañanas, sabes a frío, 

sabes a invierno, sabes a que quiero besar tu cuerpo todo el día. 

Y fue así como un instante se volvió mi vida, crecí sobre las nubes, ya no hay 

salida y no puedo mirar abajo, todo está perfecto, el clima, tu cintura, tus 

mejillas y tus besos. Pronto vamos a ver correr a nuestros hijos, jugando, 

disfrutando, y llegará el día en que tengamos que marcharnos, el cariño no se 

borra, y tus caricias de mi piel tampoco, podré estar lejos de ti en cuerpo, pero 

en alma siempre te seguiré. Mírate a través de mis ojos, escucha lo que te digo, 

suspira, vive, recuerdos y sobre todo, ama. Vamos a dar una vuelta, en donde 

no haya gente, en donde estemos solos, donde solo quede yo con lo que siento 

y solo quedes tú con lo que sueñes. 
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PIENSO 
Esta noche fría y cálida a la vez, tal cual tu rostro nervioso cuando descubres 

la verdad, esa insensata fluidez para callarme el alma con solo un beso, 

callarme en lo profunda de mi nostalgia, y no, que hoy no quiero, que hoy no 

disfruto de mis vagas ilusiones amargas, pero sé que mientras plasmo, y 

mientras vivo, muero y sigo en el camino que trazaste... 

Ese camino tan redundante, ese brillo en el andar de tus piernas, y oh, vaya 

que muero al seguir con el iris tu silueta, esa que sin desnudarse, aquella que 

sin tocarla, me devuelve a los primeros escritos egoístas, y no es más sabio mi 

querer si es por tu ausencia, sino más sabio mi perder por tu inocencia. 

Si vuelvo por la tarde, abraza el llanto de mi alma hacia tu pecho, recita el 

primer poema dedicado, la primera estrofa, el primer verso... pero nunca vida 

mía, me abraces a esa triste y tierna soledad tuya.  

Muero de ganas por perderte, muero de ansias por recuperarte, y es que así 

podré ocultar lo que siento cuando me faltas, o bien, podré calmar el insensato 

calor de mi alma. 
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IRONÍA 
Ahora mis mañanas son aburridas, el sol anuncia su llegada tocándome la 

frente, me despierto y miro el crucifijo que dejó mamá a un costado de mi 

cama, miro la pared de enfrente, pienso, pongo la canción que te dediqué por 

primera vez, veo nuestras fotos, reviso cada una con mucha alegría, como si 

pasarlas lentamente me regrese a ti por un ratito, o por lo menos imaginar que 

sigues aquí. 

Ahora mis noches son tan malas, que llegar al cuarto me da asco, miro las 

sábanas con las cuales un día os abrigamos, mirar el porta retrato que me 

regalaste, con la frase de <<Te quiero>>de fondo en ella, todo se resume en 

tristeza, imaginar que pronto tengo qué partir, y sin fecha de regreso, sin ganas 

siquiera de hacer mis maletas, quiero volver a aquellos días, cuando éramos 

uno solo, cuando nuestros cuerpos se fundían con un beso, y haciéndote el 

amor, arrancándote esos miedos, esas dudas, arrancándote de mí, porque es 

tarde para escribir que te extraño, pero entiendo también que es muy pronto 

para volver a ti. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 30 

POR MÍ 
Sé que estás esperando que te grite que me muero por verte, que muero por 

tenerte, y quizá... pero no. 

Tengo tiempo planeando olvidarte, tengo ganas de no saber más de ti, tengo 

ganas de salir y nunca volver, todo lo que he ganado me gustaría perderlo, 

quedarme sin nada, tenerme solo a mí y por si fuera poco no saber quién soy. 

El tiempo hizo de las suyas, como niño con juguete nuevo, no voy a parar hasta 

alejar de mí todo aquello que me absorbe, porque soy de ti, eso lo sabes, pero 

prefiero vivir tranquilo, cambiaré mis guerras por un poco de paz, caminaré 

descalzo aunque hayan espinas en el suelo, voy a sonreír a lo que viene porque 

estoy consciente de que mi mente me trae más sorpresas. Tuvimos todo para 

ser algo, y nos quedamos con nada por querer ser todo. Te quedaste acá 

enterrada, y la herida no ha sanado, he de vivir buscándote en donde o debo, 

pero la vida así lo quiso, la vida te trajo aquí, no será fácil, pero te fuiste, y me 

toca irme a mí. 
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DOMINGO 
Cuando te conocí debo admitir que toqué fondo, no había visto mujer más 

bella, nunca me había sucedido. El hecho es que sin quererlo me atrapaste, y 

poco a poco esa primera plática se volvió mi insomnio, aún recuerdo la primera 

cita, no fue la más planeada pero linda, tú decías que lo planeado siempre sale 

mal, (sé que entiendes por qué te lo digo). 

Después el primer beso, ya compartíamos unos cuantos gustos, quedar por la 

tarde, dar unas cuantas vueltas que a decir verdad parecían solo una, pues se 

pasaban volando. Te conté mi infancia, recuerdo que reías por mis historias, y 

bueno, quién no. Mientras estás en este texto, miles y miles de personas están 

leyendo otros, unas más están tomando un café, otras haciendo el amor, y yo 

quizá esté escribiéndote otro libro. No es rutina, ni monótono, así es porque 

me gusta hacerlo así, tus labios son esa tinta con la que puedo escribir los 

versos más tristes sin ser Neruda, al fin y al cabo le ponen un poco de color a 

la vida, te volviste la solución a todos mis problemas, te volviste mis ganas de 

extrañar un domingo por la tarde, te volviste todo, y eso que para ti, no era 

nada. 
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VEN 
Vas de prisa, corres por toda la sala, como si algo detrás de ti te presionara, 

llegas al cuarto, avientas en un rincón ese bolso y te acomodas en mi cama, 

me miras, me cuentas como has estado esos días sin vernos, te cuento mis 

problemas, nos calmamos, reímos un poco y sin más ni menos, te tomo del 

vuelo y te sonrío. 

No intentas nada, sabemos a lo que vamos, el silencio se vuelve parte de lo 

nuestro, apagas la luz y luego vuelves a sonreírme. Te tomo del pecho, te 

pregunto si eres mía y me respondes que sí con unos ojos y voz que me matan, 

a lo que respondo también que yo soy tuyo igual, que siempre ha sido así, que 

mi alma solos se funde con la tuya, que mis besos no quieren otros labios, que 

llegas a poner en calma todas mis tormentas con solo aparecerte. 

Tomas fuerte mis manos, te aprieto la espalda y ahí estamos, los dos, en uno 

solo, como debe de ser, amándonos, sin miedo a nada. Te acaricio, te recuesto 

sobre mi pecho y me dices que descansemos por lo que resta de tarde, y ahí 

estamos, solo dos, sin nada qué temer, te siento respirar, escucho tus latidos, 

y tu escuchas los míos, ambos llevando el mismo compás, porque vida, estás 

hecha para mí. Duermes, te miro y créeme, si fuera por mí, estaría todos los 

días a tu lado. 
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HOY NO 
No voy a olvidarte, o por lo menos, no pretendo hacerlo pronto, es algo ilógico 

pensar que dos personas que se aman tanto estén destinadas a separarse, o 

por lo menos eso pienso yo. Lo que piensas tu siempre ha sido cruel, pero más 

cruel es no aceptar, ya no estás bien, te siento distante, cansada, quizás es el 

trabajo, quizás son mis ansias por comerte a besos cuando llegas, pero no, 

entiendo perfectamente.  

No voy a olvidarte, porque prefiero seguir llevándote en mi cabeza a todas 

partes, a donde quiera que vaya, siempre te quise así, con todas esas virtudes, 

siempre te quise bien, hasta cuando no me hacías sentir bien, siempre 

contestaba que así era con tal de verte sonreír. Hoy nos toca ser fuertes, ni la 

vida, ni el destino, ni la suerte surgieron como dicen siempre, es más, empiezo 

a odiar la propia vida, quiero escucharte de nuevo, quiero sentirte de nuevo, 

por favor ven, y si no te convences, entonces bésame, hazlo sin pensar, como 

si no existiera un mañana, bésame, y no me sueltes la mano, bésame, porque 

muero si no estás y solo  tú tienes la dosis perfecta para ponerme bien. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36 

TÚ 
Tienes los ojos más bonitos que he visto, esos labios quiero que me sepan a 

todo, me gusta la forma en que te pintas las uñas y piensas que van uniformes. 

Te escucho quejarte por la ropa que ves cuando estamos por la plaza, que si te 

queda o no te queda, que si me gusta o no me gusta. Traes contigo esa manía 

de preguntar por todo, a veces hasta si te quiero aún. Tienes pegada a ti esa 

costumbre de sacar el teléfono y tomarme fotos despistadas, y luego reírte de 

ellas solo para sacarme una sonrisa, tienes eso y mucho más.  

Tienes esos pequeños detalles que me gustan, me das ilusión, me traes calma, 

eres esa gota de cariño que le hace falta al mundo. Eres el plan que tengo los 

sábados de salir a correr y gritar que te amo como un loco. Eres esa delgada 

línea entre amor y odio, porque amo estar contigo y odio tanto el que no estés. 

Simplemente eres tú, y te abrazo cuando me despido, te escucho decirme que 

me cuide, me das un beso y parto, tienes todo lo que necesito, y eres lo último 

que quiero perder. 
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LUNA 
Ya van cuatro noches en que no te apareces por la casa, la última vez me diste 

un beso tan profundo, no entendía aún, te hubiese abrazado más fuerte esa 

última vez, o tan solo, no te hubieses marchado. 

Pero entiendo, el tiempo pasó, mis espinas dañaron tus flores, tu jardín se puso 

triste, llegó la lluvia y peor aún, no ha salido el sol. Claro que entiendo, porque 

sé perder, te aposté todo, le conté a todo mundo sobre ti, le contaba hasta a 

mi almohada cuando me recostaba en ella. Es muy tarde pero sí lo entiendo, 

porque fallé, y perdonaste, me fui muchas veces y perdonaste, hiciste de todo, 

fuiste solo tú. 

El hecho es que hoy no encuentro qué hacer, traigo ese mal olor en la ropa, 

ese mal sabor de boca, como si estuviera muerto en vida, o bueno, qué se yo, 

te he perdido, pero aquí estoy. Te lastimé y lo sé, es muy tarde, hasta parece 

que la luna pierde brillo, pero claro, se lo dabas tú. 
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SI YO QUIERO, AQUÍ ESTÁS 
No quiero mentirte, sé que lo sospechas, anoche de tanto miedo tuve qué 

pensarte de nuevo, vaya, qué excusa para hacerlo. Yo sé que lo sientes, aunque 

estemos lejos, aunque ya no estés, aunque ya no recibas mis cartas, yo sigo 

aquí, en la misma silla, escucho a los niños corriendo, sin preocupaciones, el 

perro del vecino no deja de ladrar, tan aburrido estoy que hasta le inventé un 

nombre, espero pronto vuelvas y te cuente cómo lo llamé. Pero mientras 

vuela, hazlo como siempre has querido, quédate horas y horas dormida, como 

te gustaba, ponte la ropa que te gusta, lucha por lo que quieres, grita lo que 

sientes. Yo sé que es mínimo, escribirte, con lo poco que te gustaba leerme, 

quizá y fue el problema, me preocupé por lo que temía que se me olvidó darte 

lo que necesitabas, o simplemente el problema fue no conocerte antes, 

aunque llegaste en el momento perfecto, hiciste lo tuyo, me hiciste crecer, me 

diste alas, y sí, lo acepto, volaste unas veces conmigo. 
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ETERNAMENTE 
Llévame esta tarde contigo, dime que vamos a correr un maratón en el 

desierto solo tú y yo y ahí estaré. O mejor aún, dime que quieres dar la vuelta 

en invierno a la montaña, y mágicamente me convierto en tu sábana. Dime 

siquiera que quieres quedarte en casa, quitarte la ropa y decirme toda la noche 

que me amas mientras te beso los hombros. Vamos a ser felices, como siempre 

has querido, tomemos el bus más barato y viajemos por todo el mundo, al fin 

de cuentas contigo no hay ciudades, porque mi mundo entero eres tú. 

Quédate esta noche, pon esa canción que tanto escuchas, el frío ahora no 

importa, pues me abrigas con solo un beso, esta ciudad no entiende, que si 

dices vida el calor se va, y cuando dices ven lo es todo. Solo esta noche, no 

prendamos la luz, dejemos que ocurra, mañana quiero verte sonreír, esta 

noche eres mía y yo tuyo, vamos a dejar que el silencio fluya, seamos una vez 

más uno solo, detalles sobran, vida solo hay una. 
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TODAVÍA 
Todavía recuerdo esa tarde cruzando la ciudad en plena lluvia, caminar sin 

prisa, con unos cuantos bolsos del súper a cada mano. Esa cena fue la mejor 

de mi vida, fue un momento más contigo, donde sabía perfectamente que no 

quería ser de nadie más, solo de ti, por mucho tiempo y hasta la muerte si 

pudiese. La lluvia nunca paró, me tomaste del brazo y caminamos ciudad 

abajo, en lo oscuro, la noche nos daba la bienvenida y tú con una sonrisa me 

retabas a seguir caminando, prestaba atención a cada gesto tuyo y ninguno 

fue de temor. Recuerdo verte sonreír, tantas veces. Recuerdo verte llorar, por 

discusiones. 

Recuerdo verte amar, sin preocupaciones. 

Todavía te traigo en la cabeza, no quiero quedarme pero tampoco quiero irme 

para siempre, eres mi amuleto de buena suerte. Cabes perfectamente dentro 

de mi pecho, te quedaste ahí, bien clavada, como espina de rosa, supiste 

hacerlo bien, y todavía recuerdo que me amabas como yo también te amé. 
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EN MÍ 
Soy aquella llave de agua que dejaron abierta, o aquel globo reventado, soy 

esa pésima combinación entre lo que necesitas y lo que no quieres junto a ti. 

Así de cruel, pero por tu mente no cruza eso, te quitaste la venda y dijiste sin 

temor que te quedarías conmigo, el tiempo que fuera necesario, llegaste justo 

a tiempo para curarme, me hiciste sentir bien, me diste calma y me diste amor, 

te quedaste justo ahí, porque así lo sabes hacer tú, porque así te enseñaron a 

amar. Me abrazaste tan fuerte que hoy no encuentro la forma de olvidarte, 

aunque no parezca me estoy muriendo, mis ojos poco a poco se cierran, la 

puerta rechina de tantas veces cerrarla. Te voy a dibujar sentada en el mar, te 

voy a escribir el poema más largo del mundo con tal de que te quedes un 

minuto más para leerlo. Te quedaste dentro de mí, dentro de mi cuerpo, muy 

en el fondo de mis sueños, te quedaste donde no quería que lo hicieras, las 

miradas ahora me hacen daño, mis lágrimas corren por mis mejillas, te 

quedaste aquí, en mi alcoba, aún te siento  mirándome, porque te quedaste, 

te quedaste en mí. 
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ESPERO Y ENTIENDAS 
Llegamos por azares del destino hasta aquí, casualidad, coincidencias, un poco 

de magia, amor y unas cuantas decepciones. Pasamos muchas tardes juntos, 

muchas mañanas y muchas noches, sé muy bien que lo recuerdas. Muy 

fácilmente me abriste tus puertas, y yo las mías, me hiciste brillar sin ni siquiera 

haberte besado, bailamos sin miedo, sufrimos, caímos y nos levantamos, y 

seguimos. 

No te miento, quiero salir corriendo a tu casa y pedirte que regreses, pero no, 

las cosas no son así, el tiempo nos dejó, la vida nos engañó y el amor... bueno, 

qué se yo. 

Estamos ahora en pausa, tuve qué desempolvar mi libreta y escribirte unas 

cuantas veces, solo para desahogarme, solo para tenerte conmigo una vez 

más. Escucho en mis ratos libres una canción triste solo para recordarte, en 

cada línea escucho tu voz, y tu cuerpo enfrente mío puedo verlo, yo sé que si 

sigues conmigo, puedo verte aquí, aunque no quiera, aunque me haga daño, 

quiero verte una vez más, abrazarte y decirte lo mucho que extrañé besarte, 

contarte lo bueno y malo que pasó, aunque el dolor me queme, aunque la 

distancia me lo impida, hoy estoy triste, porque te quiero y te odio, porque 

estoy muriendo por tenerte de nuevo, porque la vida no sabe a nada si no 

estás. Disimulo que estoy bien, la sonrisa la conservo, mi humor sigue haciendo 

de las suyas, mis ojos me preguntan en donde estás, y no respondo. Espero 

que algún día entiendas que te necesito, que solo me hace falta un abrazo esta 

noche, espero que entiendas que no hace falta que me pidas que regrese 

porque yo quiero hacerlo, espero y te des cuenta que si me miras a los ojos no 

me pasa nada, espero que entiendas que si te quedas, lo tengo todo. Espero 

que entiendas un día de estos que te amo, y no puedo estar sin ti. 
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POEMAS 
Poema #1 

COMO NUNCA 
 
Quiero escucharte decir lo que siempre has querido. 
Escuchar tus quejidos por la mañana, abrazados piel con piel, mientras me distraigo 
mirándote. 
Quiero escucharte decir cuantas veces me has deseado por las noches, que te quedes 
conmigo y no exista más, voy a besar tu alma, yo estaré contigo como siempre. Como nunca. 
 
 
Poema #2 

ME GUSTA 
 
Me gusta que seas mía, que seamos uno a veces, dos, tres, o mil, me gusta ser de ti, a veces 
mil, tres, dos, a veces ninguna. 
Me gustas tú, me gusta un nosotros, me gusta ser tuyo. 
 
Poema #3 

NOSOTROS 
 
Hoy desperté abrazado a una idea, aquella que me mantuvo cerca tuyo mientras 
discutíamos, fue algo raro, mi sonrisa sigue intacta y mi silencio dice todo. 
Hoy desperté contigo, abrazado a tu silueta, vaya dicha el tenerte cerca, vaya dicha el que 
estemos juntos.  
 
Poema #4 

OJOS CAFÉS 
 
Podría mirarte todo el día, dejar de lado todo aquello que me separa de ti, mirar tus ojos, 
esos que me dicen <<te quiero>>  cada que llego a verte. 
Podría mirarte todo el mes, y sería lo mismo, podrán pasar mil años y mil vidas, solo si te 
tengo a ti, solo si te pienso a ti. Podría mirarte toda la vida, y así me quedaría, como la 
primera vez, enamorado firmemente de ti. 
 
Poema #5 

NOCHE NÚMERO VEINTIDÓS 
 
La noche transcurrió serena, las ventanas empapadas, sudor corriendo por mi espalda, y mi 
pecho pegado al tuyo, sin motivo aparente de querer alejarse de él. 
La oscuridad me desvanece, tu mirada poco a poco se aleja mientras sueltas mi mano donde 
apoyabas la tuya. La noche transcurrió sin pena, agobiada estás ahora, mi cuerpo grita 
<<vuelve>> mientras nuestras almas se queman. 
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Poema #6 

FUNDIDOS 
 
Quiero pronto volver a verte, leerte las cartas que estuve guardando para ti, quiero volver 
a sentirte, quiero que volvamos a amarnos, quiero volver a verte y simplemente no es por 
presunción, quiero volver a verte y que hagamos por si fuera poco toda la noche el amor. 
 
Poema #7 

DISTANTE 
 
Me encontré, ocurrió de noche, en eso de las ocho y pico, tenía algo dentro, no podía 
encontrarme, dichosos mis ojos, contemplarte, dichosa la vida por traerte, lo quise así, te 
quiero, me encontré, te vi. 
 
Poema #8 

SUEÑO 
 
Me gustaría hacerte mía esta noche, mirar tu rostro y sentir tus labios en mi pecho, me 
gustaría sentirte, me gustaría alejarme y saber que necesitas de mi regreso, aunque yo en 
el fondo sepa que no es cierto, me gustaría por lo menos tenerte en este momento. 
 
Poema #9 

AMAR 
 
Como la primera vez que te vi, placer de mi vida, confieso mis errores, acepto todo, aún no 
tengo cómo explicar el gran vacío, pero sin duda alguna, quisiera que lo llenaras de nuevo, 
como la primera vez, no te he dejado de extrañar. 
Como la primera vez, no te he dejado de amar... 
 
Poema #10 

VUELVO 
 
Volveré el día que la dicha de mirarte no sea necesaria... 
Y cuando mis manos no sientan frío. 
Cuando mis brazos no extrañen a los tuyos en un abrazo. 
Volveré, no sé si mañana, en un año, o en otra vida, pero si vuelvo, promete no dejarme 
jamás. 
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Poema #11 

COMO LA PRIMERA VEZ 
 
Nunca supe si volaste, o simplemente te alejaste, el caso es que siempre te vi temerosa, un 
tanto desconfiada de la vida, hubiera deseado verte una vez más, o siquiera un minuto, 
hubiera deseado tan solo que no te hubieras ido.  
 
Poema #12 

VIDA 
 
Y si pudiera encontrarte en alguna parada de autobús, en algún café, o en alguna calle, ahí, 
perdida entre aquella ciudad, juro mil veces volver a conquistarte... 
 
Poema #13 

DONDE ESTÉS 
 
Quiero besar tu alma, recitarte mis poemas, quiero sentirme por primera vez amado. 
 
Poema #14 

SÁBADO POR LA NOCHE 
 
Volví de aquel oscuro pasado, de aquella larga travesía, sinceramente no creía amarte tanto 
como la primera vez... 
 
Poema #15 

PÉTALOS 
 
Besé tu alma, toqué tu cuerpo y sentí tus sueños... 
Como quien despierta y mira el sol, así de fuerte todo esto. Como la primera vez, como la 
última. 
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Poema #16 

RECUERDOS 
 
Siempre querré buscarte, entre tanta gente. 
Juro que será por algo, vida mía. 
 
Poema #17 

CUANDO ME DA POR PENSARTE 
 
Aún cuando las cosas no hayan salido como pensábamos que serían correctas, no me 
arrepiento de haberte dado mis segundos, minutos, mis horas.  
Siento que solo te di eso, porque si te hubiera dado la vida, tú me hubieras dado la tuya... 
 
Poema #18 

POR TANTO 
 
Por las tardes que pasamos juntos, por aquellas noches mirando juntos las estrellas, por 
aquel primer beso, por aquella discusión en la alcoba, por las madrugadas tristes que me 
diste, por los buenos ratitos post-salidas, por esa sonrisa tuya, que sin duda alguna, me 
alimenta la vida. 
 
Poesía #19 

SIN QUERER 
 
Y por más que lo intente, todas las noches antes de dormir le pido a la vida por tu bien. 
Si algún día fuiste mía, quizá la vida te devuelva a mí también.  
 
Poema#20 

MARTES 
 
Es la noche más triste de mi vida, la luna me mira, las estrellas me consuelan y el deseo 
sigue ahí, en un amargo y profundo sufrimiento. No fue como quisiera, tampoco como tú 
hubieses querido, pero vida mía, al fin y al cabo, nada en esta vida sucede como se quiere. 
Es la noche más triste de mi vida, verte partir y escribirte mientras rompo a lágrimas las 
hojas, lo peor de todo es que te encuentro en cada línea. 
Es la noche más triste de mi vida, porque amándote me dejas a la deriva, y sin duda alguna, 
la noche más triste, porque ya no estás tú... 
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Poema #21 

DAME PAZ 
 
Puedes estar a cientos de kilómetros de una persona, o algunas veces a miles, el hecho es 
que, cuando amas a alguien, pretendes dar cierta importancia a todo, cuando se trata de 
esa persona, y me refiero a todo, porque si algo falla, nos sentimos mal, y cuesta entenderlo, 
cuesta también que esa persona se dé cuenta de lo que nosotros estamos pasando, sin 
embargo, no lo demostramos, porque creemos que es el amor que nosotros nos 
merecemos, la única ventaja de todo, es que aún cuando todo sea difícil, estar una tarde 
con esa persona, vale más que todo lo anterior, se nos olvida de la nada que estuvimos mal, 
y cómo no, si eso es amar...  
 
Poema #22 

22 
 
A mí me gusta de ti lo bien que me siento cuando estamos juntos, de ti me gusta lo bien 
que me besas, me gusta la forma en que te sonrojas por cualquier gesto mío, me gusta 
cuando te ríes de mis locuras, me gusta cuando me tomas de la mano y después no quieres 
soltarla, me gusta que cuando estoy triste, apareces con una sonrisa que me llena el alma, 
me gusta cuando duermo y sé que sigues ahí, me gusta tenerte cerca y tomarte de la cintura, 
me gusta cómo me miras. 
Me gusta tanto verte ser feliz... 
 
Poema #23 

SI LO ES 
 
Si el amor es de verdad, esperará. 
 
Poema #24 

MÍA 
 
Tenerte, pues lo espero, quererte, soy sincero, aguantarte, ese es un pero, pero no quiero 
aguantarme, te quiero a ti fuera de todo lo que prefiero. 
 
Poema #25 

ANTIGUO 
 
Juré amar a una mujer, aún sabiendo que me habían destrozado el alma, aún sabiendo que 
me destrozaría su ser... 
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Poema #26 

TU RECUERDO 
 
Sé que partirás, sé que tomaremos caminos distintos, sé que habrá un largo camino, sé que 
es lo mejor, sé que te voy a extrañar, sé también que vas a regresar, pero si en algún 
momento se pone esto en duda, quiero que seas tú la que sepa esto, “sé que te amo por 
una eternidad” y para cuando vuelvas acá estaré...  
 
Poema #27 

POR AMOR 
 
Te admiro mucho, corazón, porque a pesar de tropezarte tantas veces, y una más conmigo, 
siempre estuviste ahí. 
Te admiro mucho porque aún cuando te topaste con el muro de mi inseguridad, supiste 
cómo abrirte paso y me conquistaste, aunque debo admitir que lo haces todos los días... 
 
Poema #28 

MI CAMA 
 
Y es que es tan raro, apenas cierro los ojos y ya te estoy pensando, como si me hubieras 
dicho alguna vez que no vas a dejarme nunca, y que por eso viva. 
O bien, quizá es mi tonta manía de pensarte cuando escribo, o lo hermoso que es dormir 
cuando estás aquí conmigo... 
 
Poema #29 

MI MUNDO 
 
A veces sentimos que la vida nos trata de una manera injusta, otras veces sentimos que 
tenemos lo mejor del mundo, y particularmente sucede cuando nos enamoramos, o bien, 
cuando creemos que lo estamos de la persona correcta, es decir, creemos tenerlo todo 
cuando estamos con alguien que nos llena. 
Lo irónico es que una vez que esa persona se marcha, lo mejor del mundo, con ella también 
se va, incluso nuestro mundo, porque esa persona lo fue... 
 
Poema #30 

SESENTA DÍAS Y CINCUENTA Y NUEVE NOCHES 
 
Ya ha pasado un poco el tiempo, los días se hicieron más calurosos y las noches más 
amargas, quizá es el hecho de que cuando llego a casa no te encuentro, aunque estés justo 
al lado mío...  
Ha pasado mucho el tiempo, y acá estamos los dos, aferrándonos, porque puedo decir que 
no sé lo que es amor, si no te tengo; pero puedo sentirlo, cariño mío, si te tengo recostada 
sobre mi pecho. 
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Poema #31 

POR TI 
 
Quiero besarte, desde la punta de tus sueños hasta la parte más profunda de tus miedos, 
hace tanto que quiero decirte que necesito de ti, que necesito un abrazo por las noches, un 
beso por las mañanas y tu calor toda la vida... 
 
Poema #32 

ENAMORADO 
 
Estoy hundido, me miro al espejo y me siento triste, aunque ya no sienta las lágrimas 
cayendo por mis mejillas, aunque ya no te mire y aunque ya no te vea. 
Te extraño y no puedo negarlo, mis labios añoran tu regreso, mis manos siguen estando 
solas y mis besos siguen siendo tuyos... 
 
Poema #33 

NOCHE 
 
Ya es una manía, cuando me acuesto por las noches y miro esa misma fotografía tuya, no 
sé si es por el hecho de no verte tanto, o el simple hecho de que luces hermosa... me quedo 
con lo segundo. 
 
Poema #34 

LEJOS 
 
Te amo tanto, de aquí hasta el otro lado del mundo, con las mismas ganas, con el mismo 
corazón. 
 
Poema #35 

CIELO 
 
Ese “Padre nuestro” que dudas en aventarte por las mañanas puede hacer la diferencia... 
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Poema #36 

MÍA 
 
Lo mejor de despertarme por las tardes de fin de semana es verte caminar por mi alcoba 
con una camiseta mía puesta... 
 
Poema #37 

PARA TI 
 
Solo traigo unas cuantas monedas en la cartera, traigo más problemas que dinero dentro 
de ella, y sin duda alguna gastarme esas monedas sería la gloria si es contigo... 
 
Poema #38 

JUNTOS 
 
Siempre supe que teníamos muchas cosas en común, y la verdad desde que usted está 
conmigo he tenido ganas de no querer mirarle tan solo un día, así podría imaginarme el 
dolor que pasaré si algún día se marcha. 
Yo sé que me vas a dejar, pero ¿por qué no aguantamos un poquito más, acaso tiene que 
ser ahora? 
 
Poema #39 

OCTUBRE 
 
Casi que me muero cuando no te siento, tanto así que te comparto la cobija cuando 
dormimos. 
Casi que me muero cuando no te tengo, tanto así que te comparto mi alma cuando estás 
conmigo... 
 
Poema #40 

POR SI UN DÍA ME VOY 
 
No voy a pedirle a la vida que me dé más días si no los paso contigo, si no los paso a tu lado. 
No voy a pedirle al destino que cambie mi rumbo, si lo único que pido es quedarme aquí. 
No voy a pedirle a Dios que me salve de estar muriendo, porque cariño, si es por ti, vale la 
pena... 
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Poema #41 

TÚ  
 
Y qué puedo argumentar al respecto, no puedo defenderme ante dichos ojos, no puedo ni 
siquiera pensar en reprocharte algo, no puedo ni siquiera mirarte los labios un segundo sin 
poder besarlos... 
 
Poema #42 

PERFUME 
 
Extraño aquellos abrazos por las tardes, aquella sonrisa tuya a todas mis locuras, aquella 
nostalgia que de no ser por lo nuestro no tendría sentido. 
Extraño más de una cosa, y lo peor de todo es que no puedo superarlo, extraño tus ojos, 
aquellos que sin mirarme me están amando...  
 
Poema #43 

CONDENA 
Que podría estar tan enamorado de ti, que por ti daría la vida, pero al fin, tu sonrisa lo puede 
todo, que me curen a mí, yo no puedo solo... 
 
Poema #44 

AYER 
 
No te detengo, si quiere irte vete. 
Este profundo sentimiento, nunca confié en la suerte.  
Poder verte contenta disfrutando de tus alegrías futuras. 
Solo no te marches pronto, no me dejes estas dudas... 
 
Poema #45 

DESPUÉS DE TODO 
 
He llorado tanto por ti que después de eso, ya no quiero verte. 
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Poema #46 

EN FIN 
 
Una pelea más, dos o tres palabras tristes, cuatro razones para seguir juntos, cinco dudas y 
unas seis o siete deudas, ocho mensajes, nueve excusas y cero soluciones. 
 
Poema #47 

NO VA 
 
Esa frase de olvidar no va conmigo, no va con lo que siento ni mucho menos con lo que 
veo... 
 
Poema #48 

A TI 
 
Todo me sabe a gloria, todo huele a sudor en este cuarto, todo cabe en este corazón tan 
roto, todo pasa... 
 
Poema #49 

SOLO QUEDAS TÚ  
 
Aquella tarde de enero, aquel abrazo en el patio donde fundimos nuestros miedos, hoy solo 
me quedas tú, aunque no te tenga, hoy solo te quedo yo, y aquí me tienes... 
 
Poema #50 

CONTIGO 
 
Recitándote, anhelando tu regreso, y por más que signifique mi dignidad perdida, prefiero 
morir tranquilo sabiendo que eres mía, a vivir muriendo con la idea de nunca jamás lo 
serás... 
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Poema #51 

FRÍO  
 
Y si vuelves, que sea para siempre, y si llueve, por favor que sea en diciembre, y si me besas, 
espero que sea eternamente, y si me abrazas, espero que no me sueltes... 
 
Poema #52 

LO NUESTRO 
 
Tal cual bohemio, tal cual codicioso, la condena de mirarte se hace larga, la pena de 
auspiciarme mira y calla, y mientras escribo el último verso de esta triste velada, yo quiero 
tener hasta la piel grabado tu te amo más sincero... aquel que nunca se olvidase, aún 
cuando lo nuestro sea pasajero. 
 
Poema #53 

NO HE QUERIDO 
 
No quiero parecer extraño, mucho menos que pienses que me estoy muriendo por verte, 
lo que sí debo decirte es que desde la última vez que nos vimos, no he querido abrir los 
ojos, no he querido estar sin ti... 
 
Poema #54 

SE FUE 
 
A qué te referías cuando decías que me amabas... 
 
Poema #55 

NO HAY MÁS  
 
Nos amamos tanto que se nos olvidó querernos... 
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Poema #56 

A TI 
 
No quiero escribirte más versos, no quiero dedicarte más canciones, no quiero pensar 
siquiera en nada. 
Solo quiero estar bien, la duda me carcome completo, los días se pasan mas lento y las 
sábanas siguen oliendo a ti... 
 
Poema #57 

VACÍO  
 
Siempre te entregué todo, y qué ironía, porque no tenía nada... 
 
Poema #58 

BRILLO 
 
Hoy quiero tenerte cerca, cuando nada más queda. Verte brillar, verte triunfar y sobre todo 
verte ser feliz. 
 
Poema #59 

A TU NOMBRE 
 
Una que otra pérdida de vez en cuando, me quedo lejos de ti, los bolsillos están vacíos, no 
tengo prisa, agonizo y me miras con la cabeza abajo, partes y con calma me dejas al olvido. 
 
Poema #60 

DESPUÉS DE UN TIEMPO 
 
Sucede que después de un tiempo para acá, mis planes de ser feliz no tienen fecha ni hora, 
tienen tu nombre... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

Poema #61 

TAN MÍA 
 
Y sí, que desde un principio me encantaste, y cómo no, con esa cintura, con esos ojos, con 
esa alma, tan tuya, y tú tan mía... 
 
Poema #62 

MIENTO 
 
El hecho de que discutamos no significa que lo que siento por ti está desecho, y el hecho de 
que diga que nunca he muerto de amor, no significa que no quiero morir algún día por ello, 
y qué más da, si es por ti... 
 
Poema #63 

ALGÚN DÍA  
 
Me conociste sin nada y cuando lo tenga todo seguiremos siendo uno. 
 
Poema #64 

SILENCIO 
 
No puedo decir que ha sido fácil, porque no es así, me conoces tanto que el hecho de estar 
contigo la considero mi autobiografía. 
 
Poema #65 

MUJER 
 
La poesía es como la mujer, entre más escribes, menos la entiendes... 
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Poema #66 

ERES 
 
Puedo escribirte millones de poemas y de todos ellos el mejor eres tú. 
 
Poema #67 

EXCESO 
 
Uno de mis gustos más raros es contarte mis excesos, lo más irónico es que eres tú quien 
más me llena. 
 
Poema #68 

CALMA 
 
Si en algún momento las cosas se ponen grises, calma. 
Ponle el café de tus ojos y verás que todo cambia... 
 
Poema #69 

NOSOTROS 
 
Ama, sé feliz. 
Que la vida es una carrera. 
Y nosotros todavía entrenamos para ella. 
 
Poema #70 

AHORA 
 
Seamos ahora, no importa el mañana. 
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Poema #71 

SI PUDIERA 
 
Coincidir contigo fue algo que no planeamos, aunque créeme que si pudiera agendaría 
nuestras citas por todo el año. 
 
Poema #72 

JUNTOS 
 
El tiempo no va a dejar de transcurrir, la vida no va a dejar de pasar y el agua de tu río no 
va a dejar que mi balsa la comprometa, dejémonos llevar por la corriente, juntos creo que 
podemos tocar tierra. 
 
Poema #73 

SI LO PIDES 
 
Que sí, que te conté que me destrozaron, pero vida mía, si estás conmigo, no importa nada 
más, si estás conmigo puedo morir si me lo pides. 
 
 
Poema #74 

SUEÑO 
 
Te escribí tanto por las noches que cuando quise dormir, la mañana me gritaba ¡arriba!. 
 
Poema #75 

OTOÑO 
 
No quiero ser el amor de tu verano ni tu amor de invierno, quiero ser tu amor de toda la 
vida. 
Apostaría lo que fuera por tenerte, y más porque creo que en otoño fuiste capaz de darle 
vida a mis hijas muertas. 
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Poema #76 

MIEL 
 
El sabor a ti no me lo ha quitado nada, desde nuestro primer beso, cuando me recuesto y 
pienso en ti, absolutamente dejo todo aquello que me atormenta, eres calma, eres paz.  
 
Poema #77 

DE TI 
 
Cuando una persona ama, olvida todo, se olvida hasta de sí misma, cuando una persona 
ama lo entrega todo, sin miedo, sin angustia. Amar, amar no es un verbo, amar es darlo 
todo, entregarte sin excusas, porque amar es mágico, y el amar cuando se trata de ti, es 
único. 
 
Poema #78 

AMAR 
 
Estamos donde necesitamos estar, con quien debemos, porque el amor no es algo simple, 
no hay coincidencias. 
El amor es besar y saber que esos labios son tuyos, hacer el amor y suspirar, déjate llevar, 
el amor es de dos y nada más. 
 
Poema #79 

TE ESCUCHO 
 
Cuéntame todo lo que quieras, repróchame aquello que nunca hice, saca de ti todo aquello 
que te perturba, miénteme como solo tú sabes hacerlo, miénteme como si no supiera que 
lo haces, porque claro que lo haces bien. 
Mírame, y dime con un beso que te crea, porque aunque sepa que no es verdad, la distancia 
no dejará que deje de amarte. 
 
Poema #80 

LAS SÁBANAS  
 
El caso es que cuando estoy contigo, las sábanas se acurrucan solas entre nuestros cuerpos, 
te beso el cuello, te tomo las manos y me gritas que me amas.  
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Poema #81 

ADIÓS  
 
Me dejas en un punto donde tengo que decidir entre quedarme o irme, mi prioridad la 
tengo clara, dejarme ir será un error, muero si te vas, pero esta vez yo me voy. 
 
Poema #82 

DEJA YA 
 
Aún recuerdo tus palabras, recuerdo tus gestos, me tienes preocupado, deja ya de estar 
jugando, que el tiempo nada repara, los errores no se olvidan, y yo a ti te sigo amando. 
 
Poema #83 

TIEMPO 
 
Solo es un mal tiempo, y solo será un mal tiempo, tenemos qué ser fuertes, de eso se trata, 
nadie dijo que sería fácil, pero el tiempo lo cura todo. 
 
Poema #84 

VUELVE 
 
Aún me quedan ganas de seguir, mi ropa sigue oliendo a ti desde la última vez, el sudor de 
mi cuerpo corre a toda prisa, mis miedos desaparecen y tú aún no vuelves. 
 
Poema #85 

VIDA 
 
Eres esa canción que aunque sé que escuchándola me pongo triste, siempre quiero estarla 
escuchando. 
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Poema #86 

BELLEZA 
 
Si me preguntan las veces que te he pensado, no acabaría, es más, te confieso que acabarían 
enamorados de ti sin conocerte. 
 
Poema #87 

BESO 
 
Estoy tan enamorado de ti que con solo darte un beso, ya podría anexarlo a mi poemario. 
 
Poema #88 

DEBES DE SABER 
 
Te juro que el destino nos va a rogar que nada de esto hubiera pasado, pero ya, es momento 
de volar, y tienes que saber que siempre tendrás mis alas por si las tuyas se rompen. 
  
Poema #89 

MUERO 
 
Eres eso con lo que puedo luchar, aquello de lo que muchos temen. 
Eres ese último tiro, y espero y esta vez no te me encasquilles, te voy a pulir muy bien, como 
si fueras hecha solo para mí. 
 
Poema #90 

PRIVILEGIO 
 
Estar en ti es uno de mis privilegios, el que me quieras es uno más, pero cariño, el hecho de 
que los dos nos amemos no puedo expresarlo, simplemente es algo que no imaginaba, 
después de tanta decepciones cuesta entender que no todos son de la misma madera, unas 
personas no necesitan siquiera pulirse para que se vean hermosas, tú por ejemplo. 
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Poema #91 

ME QUEDO EN TI 
 
Mi único camino a seguir es ese que me lleva a ti, de entre todos los lugares donde puedo 
estar, me quedaría en ti. Aunque no pudiera vivir así, quiero quedarme ahí, que no me 
quede nada, que solo me quedes tú. 
 
Poema #92 

ENTIENDE 
 
El hecho de no estarte buscando justo en este momento, no significa que no me esté 
muriendo por verte. 
 
Poema #93 

ERES FELIZ 
 
A pesar de que grité desesperado porque no te fueras, por más que supliqué, por tanto, o 
por muy poco, el hecho es que hoy no estás, escucho a la gente hablar de ti, y sí, dicen que 
estás feliz así. 
 
Poema #94 

REGRESA 
 
Quiero que uno de estos días vuelvas, me cuentes como te ha estado yendo, que me 
susurres que me quieres y me abraces fuertemente. 
 
Poema #95 

ALMA 
 
Amarte a ti misma es el primer paso para amarme a mí. 
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Poema #96 

TE JURO 
 
Yo sé que pronto nos volveremos a cruzar, no sé si en la misma esquina, no sé si en la misma 
vida, pero estoy seguro que volvería a pedirte que fueras mía. 
 
Poema #97 

LUNES 
 
El hecho es que hoy no estoy para mí, el cielo se puso triste, las aves dejaron de volar, me 
quedo callado, la libreta sigue ahí con una que otra telaraña, te llevaste hasta mis versos, y 
hoy no tengo nada. 
 
Poema #98 

DARÍA LA VIDA 
 
No me olvides pronto, escucha las canciones que te dediqué, lee las cartas que te escribí, 
recita los poemas que te di. No me olvides pronto, aunque alguien más llegue, aunque 
alguien seas ya de otra persona que no soy yo. 
No me olvides pronto, porque no sé qué será de mí. 
 
Poema #99 

TUS HUELLAS 
 
El hecho es que te pedí que te quedaras, por lo menos esta noche, mientras el frío pasa, 
mientras amanece. Quédate conmigo esta noche, esperemos que la luna haga de las suyas, 
espero que mis labios te vuelvan a hacer feliz. 
 
Poema #100 

QUIZÁS 
 
Ninguno de los dos es culpable, simplemente no fue el tiempo, tienes otros planes, otros 
sueños y yo tengo los míos, de eso se trata la vida. Te esperaré con ansias, mis puertas están 
abiertas. Aunque ahora quede entender, aunque nos quede seguir viviendo, de eso se trata 
la vida, estés donde estés, ahí contigo estaré. 
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CARTA NÚMERO UNO. 
 20 de junio del 2018/ 20:22 p.m. 
 
Hubiera deseado no haber escrito esto nunca, hubiera deseado ni siquiera 

haber pensado en hacerlo, el hecho es que hoy, precisamente quise 

acordarme de ti, acordarme de todo lo que fuimos. Realmente me siento 

triste, destrozado, agobiado por no poder verte después, pero he 

reconsiderado la oportunidad de seguir adelante, y es que siempre quisiste lo 

mejor para mí, y no te culpo, me amaste  tanto, me amaste más que a tu propia 

vida, creo que he sido yo el de la culpa, tantas veces me dijiste que cuidara de 

ti, sin decirme nada.  

Ahora me encuentro bien, quizá hayan pasado unos días después de habernos 

dejado, quizá los días sigan pasando y la soledad siga consumiendo los restos 

de lo que un día fuimos, pero creo que lo mejor que pudiste haber hecho fue 

el dejarme, y no, que yo estoy contento por ti, estoy tan feliz de que sigas con 

tu vida, créeme que yo seguiré con la mía, quizá y me duela todavía por mucho 

tiempo aún el hecho de no verte más, el hecho de ni siquiera poder hablarte, 

tan sólo quise acordarme de ti, de tu alma, de todo lo vivido, de lo que algún 

día fuimos y pudimos ser, no vine a escribirte un verso triste, deseo que de 

verdad sigas siendo la persona maravillosa que has sido siempre, y espero 

plenamente que la vida cumpla la promesa, que un día nos hicimos, y que por 

tal o cual sea el motivo, no se pudo cumplir, deseo lo mejor para ti, de todo 

corazón muchas gracias por haberme enseñado tanto, en tan poco tiempo, 

gracias por haberme hecho sentir pleno, por haberte enamorado de mí, 

gracias siquiera por haberte cruzado en mi vida... 
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CARTA NÚMERO DOS.   
20 de julio del 2018/ 21:46 p.m. 
 
Bueno, antes de comenzar, quiero que tengas una buena noche, aún cuando 

la situación esté tornada gris, créeme que no me pasa por la cabeza desearte 

un mal día. 

Y en fin, quiero mencionarte lo que siento, creo que he pasado por muchas 

cosas que sinceramente podrían decir a la perfección que soy un completo 

desastre, o que todo apunta a irme en picada, y es por eso también que hoy 

me puse a pensar, me puse a recordar algunas cosas, algunos momentos, y sí, 

no te voy a negar que sonreí unas cuantas veces al mirar atrás, y también que 

me puse triste por algunas otras cosas, creo que eso es lo más bonito de 

acordarnos de sucesos, el revivirlos. 

Y es que enserio, pues no había sentido tantas ganas de escribirte, me hubiera 

gustado hacértelo llegar en una hoja y que pudieras leerla de mi puño y letra, 

pero ya ves, mi cinismo de siempre creyendo que no te gustaban mis cartas; 

solo quiero recalcar que eres siempre el motivo de lo que quiero escribir, a 

cada instante, y no solo de lo que quiero escribir, sino también de lo que quiero 

oír, lo que quiero oler, lo que quiero disfrutar con plenitud, sin duda alguna 

me siento de una forma tan rara en este momento, quisiera poder mirarte 

ahora mismo y decirte lo mucho que te amo y que me gustas, pero da la ironía 

que no siempre podemos pedir algo y tenerlo al instante. 

Espero y mis letras a este punto de la relación no estén aburriéndote como lo 

vinieron haciendo muchas otras cosas que yo hacía, espero de verdad y 

entiendas lo que escribo, espero de verdad entiendas lo mucho que me duele. 

Y como te lo dije, mi vida siempre está girando contigo, constantemente, 

siempre estaré contigo y siempre trataré de cuidar de ti, aún cuando decidieras 

partir, aún cuando para ti no signifique nada más, aún cuando todo esto se 

acabe algún día, seré tuyo, por una vida, por todas las vidas que existen, por 

eso y mucho más también te amo. 
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Gracias por todo este tiempo conmigo, por soportar peleas, por aguantar mis 

malos ratos y mis malas decisiones, sé que no fue la mejor versión de mí la que 

pude ofrecerte, pero hice lo que estuvo conmigo, hice lo que no imaginé hacer 

nunca, y hoy estoy acá, si estás leyendo esto, quiero decirte que quiero tu 

felicidad a costa de cualquier cosa, quiero verte feliz, siempre voy a estar para 

ti, y sobre todo, no olvides la maravillosa forma en la que te amo, te amo 

demasiado, te amo porque así aprendí a amarte, te amo porque no sé qué 

hacer si tengo que dejar de amarte. 
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EPÍLOGO                                                                                         
Juré amar a una mujer, aún sabiendo que me habían destrozado el alma, aún 

sabiendo que me destrozaría su ser, y no quería cambiar mis planes, fueron 

muchos días de llanto, sentimientos encontrados, recuerdos, sonrisas y una 

que otra noche en vela solo por ti. 

La vida nos sorprendió y de dos desconocidos hizo el amor más puro del 

mundo, a menos así lo tomo yo. Me quedo con todo lo bueno y con algo por 

rescatar de lo malo, el punto aquí no es reprocharte ni nada de eso, al 

contrario, te agradezco por hacerme crecer como persona, fuiste parte 

fundamental en mi vida, llegaste, moviste mis piezas y partiste, como tornado, 

como huracán, así de fuerte me golpeaste.                 

Quiero pronto verte de nuevo y saber que estás enamorada de mí todavía, y 

por pedirte una cosa más, quisiera darte un beso que nos dure toda la vida, no 

voy a soltarte, que el destino está esperando a que regreses, y tú aún sigues 

arreglándote el pelo, mirándote al espejo y preguntándote si te ves bien. 

Gracias por hacer mis noches, mis días y mis tardes las mejores, gracias por 

cuidarme y por darme tu cariño, te juro que nunca voy a olvidar lo que me 

diste, gracias por todo, y hasta siempre. 

 

 

CONTINUARÁ…    
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El amor es la fórmula para la perfección, todos alguna vez nos hemos 

enamorado, hemos hecho cosas que nunca imaginamos, el amor es una 

buena excusa o una buena opción para ser felices. 

 

Dicho ya esto, es necesario estar consciente que nadie es dueño de nadie, las 

personas aman por instinto, nadie te dice a quien amar, es algo que está en 

nuestro corazón. 

  

El amor es lo mejor que puede existir, si te amas a ti mismo es el comienzo de 

una buena historia, pero si logras amar y alguien te ama a ti, lo es todo... 
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